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. Zadna osoba dorosta w placéwce ani w domu nie powinna Cie dotykaé, jesli tego nie chcesz i jest to
dla Ciebie nieprzyjemne. Jesli tak sie dzieje powiedz o tym innej osobie doroste;j.

. Zadne inne dziecko nie powinno Cie dotykaé, jesli tego nie chcesz i jest to dla Ciebie nieprzyjemne.
Jesli tak sie dzieje powiedz o tym osobie dorostej.

. Nikt nie powinien Cie bié. Jesli tak sie dzieje powiedz o tym osobie doroste;.

. Nikt nie powinien obraza¢ Cie stownie - przezywa¢, uzywac brzydkich okreslern wobec Ciebie. Jesli
tak sie dzieje powiedz o tym osobie doroste;j.

. Nikt nie powinien sprawiac, ze czujesz sie gorszy, smiac¢ sie z Ciebie, ponizaé. Jedli tak sie dzieje
powiedz o tym osobie dorostej.

. Jedli boisz sie zachowania rodzicéw lub oséb w placéwce, powiedz o tym innej osobie dorostej.

. Internetu mozesz uzywac tylko za zgodg rodzica lub opiekuna prawnego i pod jego opieka. Jesli ktos
sprawia Ci przykros¢ przez Internet zgtos$ to rodzicom lub innej osobie doroste;j.

. Jesli pomimo zgtoszenia sytuacji osobie dorostej nic sie nie zmienito, zgtos to innej osobie
doroste;j.




