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1. Żadna osoba dorosła w placówce ani w domu nie powinna Cię dotykać, jeśli tego nie chcesz i jest to 

dla Ciebie nieprzyjemne. Jeśli tak się dzieje powiedz o tym innej osobie dorosłej.  

 

2. Żadne inne dziecko nie powinno Cię dotykać, jeśli tego nie chcesz i jest to dla Ciebie nieprzyjemne. 

Jeśli tak się dzieje powiedz o tym osobie dorosłej.  

 

3. Nikt nie powinien Cię bić. Jeśli tak się dzieje powiedz o tym osobie dorosłej.  

 

4. Nikt nie powinien obrażać Cię słownie - przezywać, używać brzydkich określeń wobec Ciebie. Jeśli 

tak się dzieje powiedz o tym osobie dorosłej.  

 

5. Nikt nie powinien sprawiać, że czujesz się gorszy, śmiać się z Ciebie, poniżać. Jeśli tak się dzieje 

powiedz o tym osobie dorosłej.  

 

6. Jeśli boisz się zachowania rodziców lub osób w placówce, powiedz o tym innej osobie dorosłej.  

 

7. Internetu możesz używać tylko za zgodą rodzica lub opiekuna prawnego i pod jego opieką. Jeśli ktoś 

sprawia Ci przykrość przez Internet zgłoś to rodzicom lub innej osobie dorosłej.  

 

8. Jeśli pomimo zgłoszenia sytuacji osobie dorosłej nic się nie zmieniło, zgłoś to innej osobie 

dorosłej.  

 


